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Daren  is  Professor  of  Medicine  within  the  Department  of  Medicine  at  Queenʹs 
University  and  is  trained  in  Internal Medicine,  Critical  Care Medicine,  and  Clinical 
Epidemiology.  He has been with Queen’s since 1996 and has a cross‐appointment with 
the Department of Community Health and Epidemiology.  In addition to his academic 
responsibilities,  Daren  is  an  Intensive  Care  Unit  Staff  Physician  with  the  Kingston 
General Hospital (KGH).  He was the Director of Research for the Critical Care Program 
at  KGH  from  1996  to  2008  and  is  currently  the  Director  of  the  Clinical  Evaluation 
Research Unit,  an  academic  research  organization  that  conducts multicenter  studies 
based at KGH.   
 
Daren has been a scientific reviewer for a number of  journals  including the  Journal of 
the American Medical Association, Chest, American Journal of Respiratory and Critical 
Care Medicine,  Intensive Care Medicine, Critical Care, and  Journal of Palliative Care.  
He has also served as a member of the Editorial Board for the Journal of Critical Care 
and grant reviewer for the Canadian Institute for Health Research (CIHR) Clinical Trials 
Committee from 2004 to 2008. Daren held a Career Scientist Award (1996 to 2005) and 
has  conducted  several  reviews,  meta‐analyses,  and  randomized  trials  that  have 
evaluated  the efficacy of various  therapeutic approaches resulting  in  the development 
of best practice guidelines  for  the nutritional  support and management of ventilator‐
associated  pneumonia  in  critically  ill  patients. He  brings  considerable  expertise  and 
experience in diverse end of life research projects.  
 
 
 

mailto:dkh2@queensu.ca


  

Dr. Daren Heyland, MD, M.Sc., FRCP(C) 
 

Prepared by V. Harris‐McAllister 
23‐Apr‐2009 

 
Daren’s research interests include: 
 

• Nutritional  therapy,  gastrointestinal  motility,  stress  ulcer  prophylaxis,  and 
gastrointestinal structure and function in the context of critical illness; 

• Pneumonia, sepsis, and other infections in the critically ill patient; 
• Randomized trials, systematic reviews and meta‐analysis, outcomes assessments, 

economic evaluations, quality of life assessments and Evidence‐based medicine;  
• End of life care, aging, patient preferences, and clinical decision‐making. 

 
Daren has given over 300 presentations locally, nationally and internationally, and has 
published  in  146  peer‐reviewed  journals  as well  as  in  218  abstracts,  editorials,  case 
reports,  book  chapters,  and/or  non‐peer  reviewed  journals.    He  has  been  awarded  
~14 million dollars as a Principal Investigator and ~10 million dollars collaborating as a 
Co‐Investigator  in  a  number  of  peer‐reviewed  investigator‐initiated  research  grants 
from  agencies  such  as  CIHR,  Social  Sciences  and  Humanities  Research  Council, 
Physician’s  Service  Incorporated  Foundation,  Ontario  Thoracic  Society,  Canadian 
Intensive  Care  Foundation,  and  other  provincial  funding.    He  also  participated  in 
industry‐sponsored research activities (~1.3 million). 
 
A list of his peer‐reviewed journal publications (as of April 9, 2009) includes: 
 
1) Heyland  DK,  Sauve  M.    A  case  of  Neuroleptic  Malignant  Syndrome  with  out  the  use  of 

neuroleptics. Can Med Assoc J 1991; 145(7):817‐819. 
2) Heyland  DK, Mandell  LA.    Gastric  colonization  and  Nosocomial  Pneumonia:    Evidence  for 

causation.  Chest 1992; 101:187‐93. 
3) Heyland DK, Bradley C, Mandell LA.  Effect of Acidified Enteral Feeds on Gastric Colonization 

in the Critically Ill Patient.  Crit Care Med, 1992; 20:1388‐1394. 
4) Heyland DK, Cook DJ, Guyatt G.   Enteral Nutrition  in  the Critically  Ill Patient: A Review.  Int 

Care Med, 1993; 19:435‐442. 
5) Heyland DK, Cook DJ, Jaeschke R, Griffith L, Lee HN, Guyatt GH.  Selective Decontamination of 

the Digestive Tract:  An Overview.  Chest 1994; 105:1221‐9. 
6) Heyland DK, Cook DJ, Guyatt G.   Does  the Formulation of Enteral Feeding Products  Influence 

Infectious Morbidity and Mortality in the Critically Ill Patient: A Critical Review of the Evidence. 
Crit Care Med 1994; 22:1192‐1202. 

7) Heyland DK, Winder B, Cook DJ, Brylowski L, van der Mark H, Guyatt G.  Enteral Nutrition in 
the Critically Ill Patient: A Prospective Survey.  Crit Care Med 1995; 23:1055‐1060. 
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8) Cronin L, Cook DJ, Carlet J, Heyland DK, King D, Fisher CJ.  Corticosteroid Treatment for Sepsis:  
A Critical Appraisal and Meta‐analysis of the Literature.  Crit Care Med 1995; 23:1430‐1439. 

9) Cook DJ, Reeve BK, Guyatt GH, Heyland DK, Griffith LE, Buckingham L, Tryba M.  Stress Ulcer 
Prophylaxis in the Critically Ill:  Resolving Discordant Meta‐analyses. JAMA 1996; 275:308‐314. 

10) Heyland DK, Cook D, King D, Kernerman P, Bruin‐Buisson C.  Maximizing Oxygen Delivery in 
Critically ill Patients: A Methodologic Appraisal of the Evidence.  Crit Care Med 1996; 24:517‐524. 

11) Heyland DK, Winder B, Cook DJ, Guyatt G.  Do Critically Ill Patients Tolerate Early, Intragastric 
Nutrition?  Clin Int Care 1996; 7:68‐73. 

12) Heyland DK, Kernerman P, Gafni A, Cook DJ.  Economic Evaluations in the Intensive Care Unit:  
Do they help us improve the efficiency of our Unit?  Crit Care Med 1996; 24:1591‐1598.  

13) Heyland DK, Gafni A, Griffith L, Cook DJ,  for  the Canadian Critical Care Trials Group.   The 
Clinical and Economic Consequences of Clinically  Important Bleeding  in Critically  Ill Patients.  
Clin Int Care 1996; 7:121‐125. 

14) Heyland  DK,  Tougas  G,  Cook  DJ,  Guyatt  GH.    Cisapride  Improves  Gastric  Emptying  in 
Mechanically Ventilated, Critically Ill Patients: A Randomized, Double‐blind Trial. Am J Respir 
Crit Care Med 1996; 154:1678‐1683.   

15) Heyland DK, Tougas G, Cook DJ.  Impaired Gastric Emptying in Critically Ill Patient.  Intensive 
Care Med 1996; 22:1339‐1344. 

16) Naylor CD, Guyatt GH, Heyland DK for the Evidence‐Based Medicine Working Group.   User’s 
Guides to the medical literature.  X.  How to use an article reporting variations in the outcomes of 
health services. JAMA 1996; 275; 554‐558. 

17) Naylor CD, Guyatt GH, Heyland DK for the Evidence‐Based Medicine Working Group.   User’s 
Guides  to  the medical  literature.    IX. How  to use an article about a  clinical utilization  review. 
JAMA 1996; 275; 1435‐1439.     

18) Guyatt  GH, Naylor  CD,  Juniper  L, Heyland  DK,  Cook  DJ  for  the  Evidence‐Based Medicine 
Working Group.  User’s Guides to the medical literature.  XII How to use an article about health‐
related quality of life. JAMA 1997; 277:1232‐1236. 

19) Drummond MF,  Richardson WS, O’Brien  B,  Levine M, Heyland  DK  for  the  Evidence‐Based 
Medicine Working Group.  User’s Guides to the medical literature.  XI. How to use an economic 
analysis of clinical practice: A. Are the results of the study valid? JAMA 1997; 277:1552‐1557. 

20) O’Brien  B, Heyland  DK,  Richardson WS,  Levine M,  Drummond MF  for  the  Evidence‐Based 
Medicine Working Group.  User’s Guides to the medical literature.  XI. How to use an economic 
analysis  of  clinical  practice:  B. What  are  the  results  and will  they  help me  in  caring  for my 
patients? JAMA 1997; 277: 1802‐1806. 

21) Cook DJ, Hebert PC, Heyland DK, Brun‐Buisson C, Marshall  JC, Russell  J, Sprung C.   For  the 
Evidence‐Based Medicine in Critical Care Working Group.    How to use an Article on Therapy or 
Prevention:  Pneumonia  Prevention Using  Subglottic  Secretion Drainage. Crit Care Med  1997; 
25:1502‐1513. 

22) Cook  DJ,  De  Jonge  B,  Heyland  DK.    The  relationship  between  nutrition  and  nosocomial 
pneumonia: Randomized trials in critically ill patients.  Crit Care 1997; 1:3‐9. 
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23) Cook DJ, Levy MM, Heyland DK.   For  the Evidence‐Based Medicine  in Critical Care Working 
Group. How  to  Use  a  Review  Article:  Prophylactic  endoscopic  sclerotherapy  for  esophageal 
varices. Crit Care Med 1998:26; 692‐700. 

24) Heyland DK, Meade M, Cook D, Guyatt GH, Gafni A.  The frequency and methodological rigor 
of quality of life assessments in the critical care literature. Crit Care Med 1998:26; 591‐598. 

25) Heyland DK, Wood G.    The  effect  of  acidified  enteral  feeds  on  contamination  of  the  enteral 
nutrition feeding system.  Nutrition in Clinical Practice 1998: 13:S33‐37. 

26) Heyland DK. Making inferences from scientific research. Nutrition in Clinical Practice 1998:13:S1‐
7. 

27) Heyland DK, Konopad E, Noseworthy T, Shustack A, Johnston R, A Gafni.   Is  it worthwhile to 
continue  treating  patients  with  a  prolonged  stay  (>14  days)  in  the  Intensive  Care  Unit:  An 
economic evaluation. Chest 1998:114:192‐198. 

28) Heyland DK, MacDonald S, Keefe L, Drover  JW.   Total parenteral nutrition  in  the  critically  ill 
patient: A meta‐analysis. JAMA 1998; 280:2013‐2019. 

29) Heyland DK, Konopad E, Alberda C, Keefe L, Cooper C, Cantwell B. How well do critically  ill 
patients  tolerate  early,  intragastric  enteral  feeding?  Results  of  a  prospective multicenter  trial. 
Nutrition in Clinical Practice 1999; 14:23‐28. 

30) Heyland DK, Cook DJ, Heule M, Marshall J, Guslits B, Lang J, Jaeschke R.  The clinical utility of 
invasive  diagnostic  techniques  in  the  setting  of  ventilator‐associated  pneumonia.  Chest  1999; 
115:1076‐1084.  

31) Heyland DK, Cook DJ, Griffith  L, Keenan  S, Brun‐Buisson C.  The  attributable morbidity  and 
mortality of ventilator‐associated pneumonia in the critically ill patient. Am J Resp Crit Care Med 
1999; 159:1249‐1256. 

32) Heyland DK.  Nutritional support in the seriously ill hospitalized patient: A systematic review of 
the literature. Brazilian J Clin Nutrition 1999; 14(2):95‐112. 

33) Heyland DK, MacDonald S, Keefe L, Drover  JW.   Total parenteral nutrition  in  the  critically  ill 
patient: A systematic review of the literature. Crit Care International 1999; 9:10‐12.  

34) Heyland DK, Gafni A, Kernerman P, Keenan S, Chalfin D.  For the Evidence‐Based Medicine in 
Critical Care Working Group.  How to use an economic evaluation.  Crit Care Med 1999; 27; 1195‐
1202. 

35) Deegan H, Dent S, Heyland DK, Keefe L, Drover JW.   Supplemental parenteral nutrition  in the 
critically ill patient: A retrospective study. Clinical Intensive Care 1999; 10:131‐136. 

36) Heyland DK, Cook DJ, Schoenfeld PS, Frietag A, Varon J, Wood G.  The effect of acidified enteral 
feeds on gastric colonization in the critically ill patient: Results of a multicenter randomized trial. 
Crit Care Med 1999; 27:2399‐2406. 

37) Taylor  JS,  Heyland  DK,  Taylor  SJ.    How  advance  directives  affect  hospital  resource  use. 
Systematic review of the literature.  Can Fam Physician 1999; 45:2408‐2413. 

38) Keenan SP, Guyatt GG, Sibbald WJ, Cook DJ, Heyland DK, Jaeschke R.  For the Evidence‐Based 
Medicine  in Critical Care Working Group.   How  to use an article about diagnostic  technology.  
Crit Care Med 1999; 27:1726‐1731. 
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39) Cook DJ, Heyland DK, Griffith L, Cook R, Marshall  JM,  for  the Canadian Critical Care Trials 
Group.  Risk  factors  for  clinically  important  gastrointestinal  bleeding  in  patients  requiring 
mechanical ventilation.  Crit Care Med 1999; 27(12):2812‐2817. 

40) Heyland DK.  Enteral and parenteral nutrition in the seriously ill hospitalized patient: A critical 
review of the evidence. J Nutrition, Health & Aging 2000; 4:31‐41. 

41) Heyland DK.  Parenteral nutrition in the critically ill patient: More harm than good? Proceedings 
of the Nutrition Society 2000; 59:457‐466. 

42) Heyland DK,  Lavery  JV, Tranmer  J,  Shortt  SED,    for  the Queen’s/KGH  End  of  Life Research 
Working Group.  The final days: An analysis of the dying experience in Ontario.  Annals of Royal 
College of Physicians and Surgeons of Canada 2000; Annals 2000; 33:356‐361. 

43) Heyland DK, Gafni A, Levine MAH.   Do potential patients prefer  tissue plasminogen activator 
(TPA) over streptokinase (SK)?  An evaluation of the risks and benefits of TPA from the patient’s 
perspective.  J Clinical Epidemiology 2000; 53:888‐894. 

44) Giacomini MK, Cook DJ, Heyland DK for the Evidence‐Based Medicine Working Group.  User’s 
Guides to the medical literature.  XXIII. Qualitative research in health care: A. Are the results of 
the study valid? JAMA 2000; 284:357‐362. 

45) Giacomini MK, Cook DJ, Heyland DK for the Evidence‐Based Medicine Working Group.  User’s 
Guides to the medical literature.  XXIII. Qualitative research in health care: B. What are the results 
and how do they help me care for my patients? JAMA 2000; 284:478‐482. 

46) Heyland DK, Hopman W, Coo H, Tranmer  J, McColl MA.   Long‐term health‐related quality of 
life (HRQL) in survivors of sepsis:  Short Form 36 ‐ A Valid and Reliable Measure of HRQL.  Crit 
Care Med 2000; 28:3599‐3605. 

47) Heyland DK, Tranmer J, Feldman‐Stewart Deborah.  End of life decision making in the seriously 
ill hospitalized patient.  An organizing framework and results of a preliminary study. J Palliative 
Care 2000; 16:S31‐S39. 

48) Heyland DK,  Lavery  JV,  Tranmer  J,  Shortt  SED,  SJ  Taylor  for  the Queen’s/KGH  End  of  Life 
Research Working Group.  Dying in Canada: Is it an institutionalized, technologically supported 
experience? J Palliative Care 2000; 16:S10‐S16. 

49) Heyland DK, Novak F.  Immunonutrition in the critically ill patient: More harm than good?  JPEN 
2001; 25:S51‐55. 

50) Heyland DK, Montalvo M, MacDonald S, Keefe L, Drover JW.   Total parenteral nutrition in the 
surgical patient: A meta‐analysis.  Canadian J Surg 2001; 44:102‐111. 

51) Wright F, Heyland DK, Drover JW. MacDonald S, Zoutman D.  Antibiotic‐coated central lines: Do 
they work in the critical care setting? Clinical Intensive Care 2001; 12:21‐28. 

52) Heyland DK, Wood G, Cook DJ for the Canadian Critical Care Trials Group.   Is the stomach an 
important source of tracheal contamination and subsequent pneumonia? Clinical Intensive Care 
2001; 12(1):29‐36. 

53) Cook DJ, Heyland DK, Marshall J for the Canadian Critical Care Trials Group.  On The Need For 
Observational Studies To Design And Interpret Randomized Trials: A Case Study in Stress Ulcer 
Prophylaxis. Intensive Care Med 2001; 27:347‐354.  

54) Tranmer JE, Heyland DK.  Decisional role in seriously ill hospitalized patients near the end of life: 
The patient’s and provider’s perspective.  Can Oncol Nurs J 2001; 11:8‐13.  
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55) Heyland DK,   Novak F, Drover J, Jain M, Suchner U.  Should immunonutrition become routine in 
critically ill patients: A systematic review of the evidence. JAMA 2001; 286:944‐953. 

56) Heyland  DK,  Drover  J, MacDonald  S,  Novak  F,  Lam M.    Effect  of  post‐pyloric  feeding  on 
gastroesophageal  regurgitation  and  pulmonary  microaspiration:  Results  of  a  randomized 
controlled trial.  Critical Care Med 2001; 29:1495‐1501. 

57) Kindopp S, Drover  JD, Heyland DK.   Capnography confirms correct  feeding  tube placement  in 
intensive care unit patients.  Can J Anesth 2001; 48:705‐710. 

58) Suchner U, Heyland DK, Peter K.    Immune‐modulatory actions of arginine  in  the  critically  ill.  
British Journal of Nutrition 2001; 87:S121‐132. 

59) Heyland  DK.    In  search  of  the  magic  nutraceutical:  Problems  with  the  current  approaches.  
Journal of Nutrition 2001; 131:2591S‐2595S. 

60) Cook DJ, Griffith  L, Walter  S, Guyatt GH, Meade MO, Heyland DK,  et  al.    The  attributable 
mortality and  length of  ICU stay of clinically  important gastrointestinal bleeding  in critically  ill 
patients.   Crit Care 2001; 5:368‐375. 

61) Heyland  DK,  Tranmer  J,  for  the  KGH  ICU  Research  Working  Group.    Measuring  family 
satisfaction  with  care  in  the  intensive  care  unit:  The  development  of  a  questionnaire  and 
preliminary results. J Crit Care 2001; 16:142‐149. 

62) Heyland DK, Rocker GM, Dodek PM, Kutsogiannis DJ, Konopad E, Cook DJ, Peters S, Tranmer 
JE, O’Callaghan CJ.  Family satisfaction with care in the ICU: The results of a multicenter study. 
Crit Care Med 2002; 30:1413‐1418. 

63) Booth CM, Heyland DK, Paterson WG.   Gastrointestinal  promotility drugs  in  the  critical  care 
setting: A systematic review of the evidence. Crit Care Med 2002; 30:1429‐1435. 

64) Drover JD, Dhaliwal R, Heyland DK.  Post‐pyloric feeding in the critically ill: Not all it is cracked 
up to be.  Int J Intensive Care 2002; 9:139‐145. 

65) Novak  F, Heyland DK, Avenell A, Novak  F, Drover  J,  Su X.   Glutamine  supplementation  in 
serious illness: A systematic review of the evidence. Crit Care Med 2002; 30:2022‐2029. 

66) Heyland DK, Cook DJ, Dodek P.  Prevention of ventilator‐associated pneumonia (VAP): A survey 
of Canadian practice. J Critical Care 2002; 17:161‐167. 

67) Heyland DK.    Immunonutrition  in  the  critically  ill  patient:  Putting  the  cart  before  the  horse?  
Nutrition Clin Pract 2002 17(5):267‐272. 

68) Heyland DK, Drover JD, Dhaliwal R, Greenwood J.  Optimizing the Benefits and Minimizing the 
Risks of Enteral Nutrition in the Critically Ill: Role of Small Bowel Feeding.  JPEN 2002:26:S51‐57. 

69) Heyland  DK,  Schroter‐Noppe  D,  Drover  J,  Jain M,  Keefe  L,  Dhaliwal  R,  Day  A.   Nutrition 
support  in  the  critical  care  setting:  Current  practice  in  Canadian  ICUs  ‐  opportunities  for 
improvement?  JPEN 2003; 27(Jan‐Feb):74‐83.  

70) Heyland DK, Rocker GM, Dodek PM, Cook DJ, O’Callaghan CJ.  Dying in the ICU: Perspectives 
of family members. Chest 2003; 124(Jul); 392‐397.  

71) Heyland DK, Rocker GM, Dodek PM, Kutsogiannis DJ, Cook DJ, Peters S.   Decision making  in 
the  ICU: Perspectives  of  the  substitute decision maker.  Intensive Care Medicine  2003;  29(Jan): 
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72) Heyland  DK,  Tranmer  JE,  O’Callaghan  CJ,  Gafni  A.    The  Seriously  Ill Hospitalized  Patient:  
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